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LES VIOLENCES PAR UN
(EX)PARTENAIRE INTIME

En quelques chiffres :

95% des victimes sont des

femmes \

3 femmes sur 10 ont subi des violences
de la part d'un (ex)partenaire

Etant donné le fondement genré de la problématique,
nous décrivons la victime comme étant une femme et
I'agresseur un homme dans ce dépliant. Cela ne refléte
pas l'intégralité des situations, il est important de rappeler
que toutes les informations s'adressent a toutes les
victimes, quel que soit leur genre.

LES VIOLENCES PAR UN (EX)-

PARTENAIRE INTIME, C'EST QUOI ?

Cette définition est issue de : www.voirlaviolence.ca
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DANS UN COUPLE,
il arrive qu'il y ait des désaccords, des disputes.

Toutefois, si une femme (patiente, cliente, amie...)
vous explique qu’elle a PEUR, qu’elle ne peut plus
réagir sans que son partenaire devienne VIOLENT,
qu'elle ne peut pas agir librement, alors, elle est
certainement victime de violences par un
(ex)partenaire intime.

Elle est peut-étre en danger. 1

VOTRE ROLE FACE A UNE VICTIME :

e Accueillir ses confidences et I'écouter sans jugement

e Garder contact avec elle, maintenir un lien de confiance
e Lui faire part de vos inquiétudes et craintes

o Lui proposer une orientation vers un service spécialisé

Il s'agit d'utiliser la peur et/ou la violence dans le but de contréler I'autre dans tous les moments de sa

vie, d'obtenir du pouvoir sur |'autre.

Le conjoint violent se sert de ses liens avec la victime pour la placer dans une situation d’infériorité,
d’insécurité, d'impuissance et de dépendance, qui limite sa capacité de mettre fin a la relation.

La violence peut étre psychologique, verbale, économique, sexuelle ou physique. Elle se traduit par de
I’intimidation, des humiliations, des dénigrements, des menaces, du chantage, des insultes, des coups,
des agressions sexuelles, des privations, du contréle des fréquentations, de la surveillance, etc.

Elle se produit par cycle, ce qui a pour effet de placer la femme dans un climat constant de peur et
d’alerte, peu importe ou elle va ou ce gu’elle fait. Elle n’est plus libre d’agir ou de penser comme elle
le souhaite. Elle est constamment sur ses gardes, modifie ses habitudes ou comportements et essaie de
se soumettre a la volonté de son conjoint pour éviter un nouvel épisode de violence.

Toutefois, comme le conjoint violent veut garder le contrble et maintenir la relation inégalitaire, la violence

continue.

RIEN NE JUSTIFIE LA VIOLENCE

Accueillir sa

La victime

POUR ALLER PLUS LOIN ET EN
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ORIENTER, .
UNMOMENTCLE U

Connaitre le réseau de prise en charge permet
de securiser et d’accompagner au mieux la
victime et les enfants.

Proposez d’orienter la victime vers une structure
spécialisée. N’intervenez pas directement dans
la famille. Sachez qu'il existe également des
ressources pour le (ex)partenaire.

e DANGER IMMEDIAT ET URGENCES

e REPERTOIRE DES ASSOCIATIONS ET
SERVICES SPECIALISES :

www.ecouteviolencesconjugales.be

e LIGNE D’'ECOUTE

0800 30 030

(8h/20 et 7j/7)

_ Pour les professionnel.les,
victimes, agresseurs, proches, etc

e APPLICATION APP-ELLES,
REPERTOIRE PAR LOCALITE :
Application qui contient un répertoire

et une cartographie des ASBL et
ressources. Possibilité d'enregistrer

Respecter son
rythme et ses
besoins

APPRENDRE PLUS, CONSULTEZ
NOTRE COURS EN LIGNE GRATUIT :

un contact d'urgence et certaines
informations.

reste au centre

parole sans
l'interrompre ni de

la juger l'intervention




FACE AUX VIOLENCES PAR

UN (EX)PARTENAIRE INTIME, QUE FAIRE ?

Balises pour aborder et orienter au mieux une victime
de violences par un (ex)partenaire intime POUR EN SAVOIR PLUS

L’outil de détection,
prise en charge et
orientation (DPO)

X

"'_-1._. 'ﬁ..-':'
p! i
AI-JE LA POSSIBILITE ET SUIS-JE A
L'AISE D'ABORDER CELA AVEC LA PERSONNE ? 1

-

JE PENSE ETRE FACE A UNE VICTIME
DE VIOLENCES PAR UN (EX)PARTENAIRE INTIME ?

r

C'EST TOUT A FAIT OK Accueillir La victime
sa parole sans reste au centre Respecter
Je peux donner un dépliant ou des informations, linterrompre de son rythme et
ou en référer a une personne de confiance qui est ni la juger l'intervention ses besoins

qualifiée dans ce domaine.

Voici le numéro de la ligne d'écoute:

0800 30 030

et le site web avec le tchat :

www.ecouteviolencesconjugales.be

e Je m'assure d'étre dans un cadre bienveillant et
securisant

e J'aborde la question des violences et fais part de
mes inquiétudes, par des guestions ouvertes

e J'écoute sans interrompre, sans donner mon avis
et sans jugement.

JE SUIS FACE A UNE VICTIME
DE VIOLENCES PAR UN (EX)PARTENAIRE INTIME ?

PROPOSEZ-LUI DE L'AIDE

Si la personne me dit que ce n'est pas le cas, POUR EN SAVOIR PLUS

c'est ok.

Il est important de respecter le rythme et les besoins
de la personne que |'on rencontre

Je suis témoin de
violences, que faire ?

ORIENTER & ACCOMPAGNER VERS LE RESEAU

Si elle se retrouve dans une situation de
violences, elle sait désormais que je peux

étre a |'écoute. ol
r '-L-
Je peux toujours proposer de la %’ =

documentation sur le sujet.

IL VAUT MIEUX
QUESTIONNER ET VERIFIER
PLUTOT QUE FERMER LES YEUX !

LIGNE D’'ECOUTE
SPECIALISEE

Belgique

0800 30 030

POUR EN SAVOIR PLUS ET
ALLER PLUS LOIN, RENDEZ-
YOUS SUR NOTRE

APPLICATION APP-ELLES RESSOURCES DIVERSES

AGISSONS ENSEMBLE

CONTRE LES VIOLENCES AU SEIN DU COUPLE

Q:O’I

XD solidarité ()
MEFH L ] Femmes



